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Der Hund als »Co-Therapeut«

KROPP (ps) — Ein Blindenhund,
der einem sehbehinderten Men-
schen in allen Belangen des tig-
lichen Lebens als guter Freund
und Helfer zur Seite steht, ist je-
dem ein Begriff. Doch kénnen
Sie sich auch vorstellen, dass ein
Hund eine sinnvolle Titigkeit als
Therapie- oder Behindertenbe-
gleithund ausiibt? Studien bele-
- gen die positive Wirkung von Tie-

ren auf die Gesundheit des Men- §

schen und so sind die Einsatz-
mébglichkeiten fiir ein ausgebil-

detes Therapie-Team (Halter und
Hund) sehr vielfiltig. Doch was
sollte ein Behindertenbegleit-
hund kénnen? »Er 6ffnet und
schlieRt Tiiren und Schubladen,
hebt herunter gefallene Gegen-
stinde auf, holt das klingelnde
Telefon, zieht Socken aus und
vieles mehr«, erklirt Ilona Krau-
se, Ausbilderin fiir Therapie- und

Ilona Krause und Collie »Quentin« — emgupwlmThmw-M

sich unter anderem besonders
wirksam bei Alzheimerpatien-
ten, Depressionen, Herzinfarkt-
oder Schlaganfallpatienten,

Sprach- und Bewegungsstorun-
gen, korperlich- und geistig be-
hinderten Menschen, bewihrt,
»0Ob in Kindergirten, Behinder-
teneinrichtungen, Seniorenhei-
men oder anderen therapeuti-

1wty

{Foto oben). Wenn der Hund im »Dienst« ist, dann muss er diese
Kenndecke tragen (Foto unten). FOTOS: SCHNACK

dings ganz individuell auf die
Wiinsche und Bediirfnisse des
Menschen angepasst sein«.

Die Ausbildung dauert etwa an-

derthalb Jahre und ist nicht auf
eine bestimmte Rasse festgelegt.

Voraussetzungen fiir die Ausbil-
dung sind eine sehr gute Grund;
erzichung, eine enge Bindung
zwischen Hund und Hundefiih-
rer, keine nervésen oder aggressi-
ven Wesensziige, Mindestalter
ein, Hochstalter sechs Jahre. Der
Hund als »Co-Therapeut« hat

schen und pidago-
gischen Bereichen,
keiten sind sehr
Ilona Krause.

Zwar wurde der
Therapie- und Be-
hindertenbegleit- -
hund, anders als
Blindenhund, bis-
lang noch nicht in
den Hilfsmittelka-
talog der Kranken-
kassen aufgenom-
| ‘'men, aber dennoch:

as den Hund beim Arzt auf Rezept

verschreiben lassen, sagt Ilona
Krause. Jeder Betroffene solle zu-
mindest versuchen, eine finan-
zielle Unterstiitzung von den
Krankenkassen zu erhalten. Da
gerade die finanzielle Seite ein
grofes Problem ist, Anschaffung
und Ausbildung eines Hundes
sind teuer, suchen llona Krause
und andere Mitstreiter und Be-
troffene Sponsoren, Stifter oder
Menschen, die von dieser Arbeit
iiberzeugt sind und diese unter-
stiitzen wollen. »Es gibt bereits
gemeinniitzige Stiftungen in

Deutschland, die sich aus Spen-
den- und Sponsorengeldern fi-
nanzieren, aber nicht iibergrei-
fend«, erklirt die Ausbilderin,
die Betroffene auch bei der An-
schaffung eines geeigneten Hun-
des unterstiitzt. Trotz des grofen
Engagements vieler Vereine und
Organisationen wird es aber oh-
ne finanzielle Hilfe nicht gelin-
gen, den Menschen mit Behinde-
rungen einen Hund zur Seite zu
stellen.

Wer an weiteren Informationen
oder verschiedenen Workshops
und Seminaren interessiert ist,
kann sich an Ilona Krause unter
046 24/80 2330 oder im Inter-
net unter www.akademie-tb-hun-
de.de wenden.
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